
BWYDLEN
Cynhadleddau a 

digwyddiadau

01970 62 29 92 sbh@aber.ac.uk





Mae ein caffis a bar wedi’u rheoli gyda thair egwyddor arweiniol
wedi’u cadw yn y cof.

Gwreiddiau, gan gefnogi’r gorau mewn cynnyrch a chyflenwyr lleol.
Cynaliadwyedd, gan weithio tuag at gael cyn lleied o effaith amgylcheddol
â phosibl.
Canolbwyntio ar bobl, gan roi profiad y cwsmer ar y blaen yn ein holl
benderfyniadau.

Cysylltwch â:

sbh@aber.ac.uk
01970 62 29 92  /  0197062 18 85

TALEBAU I’W DEFNYDDIO YN Y CAFFIS A’R
BARRAU 

 
Ar gyfer cyfarfodydd neu achlysuron bach, gallwn gynnig talebau i 
westeion eu defnyddio mewn unrhyw gaffi neu far o fewn y Ganolfan. 
Gellir rhoi’r talebau tuag at unrhyw bryniant ac maent yn caniatau i’ch
gwesteion ddewis o’r amrediad gwych o fwydydd a diodydd blasus sydd ar
gael. 



TE, COFFI A DIODYDD MEDDAL

Dewis o Diodydd Poeth
£2.50 y person (£3 efo VAT) 
(lleiafswm o 20 bobl) 
Coffi Coaltown Ffres
Te Cymreig
Dewis o De Ffrwythaidd a Llysieuol

Coffi a Bisgedi 
£4.25 y person (£5.10 efo VAT)
(lleiafswm o 20 o bobl)
Coffi Coaltown Ffres
Te Cymreig
Dewis o De Ffrwythaidd a Llysieuol
Bisgedi Cartref

Coffi Cymraeg 
£5 y person (£6 efo VAT)
(lleiafswm o 20 o bobl)
Coffi Coaltown Ffres
Te Cymreig
Dewis o De Ffrwythaidd a Llysieuol

Pice ar y Maen
Darnau o Fara Brith

Diodydd Oer
Jygiau o Sudd Ffrwyth (afal, oren a llugaeron) 
£4.25 y litr (£5.10 efo VAT)

Jygiau o Ddŵr gyda Iâ a Lemwn
£0.50

Poteli Mawr o Ddŵr Mwnol Cymreig
(Llonydd neu Befriog)  
£4  (£4.80 efo VAT)



Bwffe Brecwast A
£6.50 y person (lleiafrif o 20)
(£7.80 efo VAT)

Coffi Coaltown Ffres
Te Cymreig
Sudd Ffrwyth

Myffins, Croissants a Thoesenni, 
Jam a Menyn Cymreig Hallt, Ffrwythau Ffres.

Bwffe Brecwast B
£8 y person (lleiafrif o 20)
(£9.60 efo VAT)

Coffi Coaltown Ffres
Te Cymreig
Sudd Ffrwyth

Brechdan Bacwn
Brechdan Selsig
Brechdan heb gig (Wyau, Afocado,
Halwmi, Tsili Melys)

Gyda Ketchup a Saws Brown

Opsiynau Brecwast



Sŵp 
£7 y person (lleiafrif o 20) (£8.40 efo VAT)
Caws Bara Ffres, Menyn Cymreig Hallt

Cinio wrth Weithio 
£8 y person (lleiafrif o 20) (£9.60 efo VAT)
Dewis o Frechdanau
Creision
Brownis, Bisgedi a Fflapjacs

Brechdanau a Thalpiau 
£10 y person (lleiafrif o 20) (£12 efo VAT)
Dewis o Frechdanau
Gweinir gyda Thalpiau o Datws, Picls a mayo Garlleg Rhost 

Opsiynau Cinio



Te Prynhawn
£16 (lleiafrif o 30) ( (£19.20 efo VAT)

Dewis o frechdanau bach  

Quiche Perl Las a Brocoli (v)

Rhôl Selsig Morgannwg (v) 

Dewis o Gacennau 
• Brownis 
• Teisen Fictoria 
• Teisen Foron 
• Fflapjac Bricyllen (feganaidd)

Te a Chacennau  
£6.50 y person (lleiafrif o 10) (£7.80 efo VAT)

Coffi Coaltown Ffres 
Dewis o De Cymreig, Ffrwythaidd a Llysieuol  

Gweinir gyda dewis o gacennau - dewiswch o’r isod: 
• Teisen Foron  
• Fflapjacs Bricyllen (feganaidd) 
• Brownis Siocled a Chnau Ffrengig (Heb Glwten) 
• Torth Banana a Chyrains (feganaidd) 
• Teisen Fictoria 
• Fflapjac gyda thopin Iogwrt Afal a Chyrains Duon 
• Bakewell Llus  
• Bara Brith

Danteithion Prynhawn 



Bwrdd Pori 
£16 (lleiafrif o 20) (£19.20 efo VAT)

• Cawsiau Cymreig 
• Hwmws 
• Olewydd 
• Tomatos Heulsych
• Cnau 
• Cracers 
• Ffrwyth

Gellir cynnwys eitemau Feganaidd ac Heb Glwten ar gais 

Bwffe Oer Llysieuol a Feganaidd 
£17.50 (lleiafrif o 20) (£21 efo VAT)

Tair brechdan bara grawn blasus 
Quiche Ffeta, tomato a basil 
Rholiau selsig Cheddar Cymreig a chennin 
Bhajis nionod ac wyau selsig gyda tsiytni mango 
Madarch mân a rhost cnau (feganaidd) 
Llysiau wedi eu torri a dipiau (feganaidd)

Prydau Bwffe



Bwffe Poeth Clasurol 
£18.50 y person (lleiafrif o 20) (£22.20 efo VAT)

Cig Eidion Cymreig, Gwin Coch, Bacwn a Sialóts  
Cyw mewn Lemwn, Teim a Garlleg  
Wellington Ffacbys a Llysiau Gwraidd 

Tatws Dauphinoise 
Llysiau Gwraidd Rhost 
Llysiau Gwyrdd Tymhorol
Bara Ffres, Menyn Cymreig Hallt 

Bwffe Poeth Cyrri 
£18.50 y person (lleiafrif o 20) (£22.20 efo VAT)

Dhal 
Cyrri Porc steil Goa 
Cyrri Cyw Rajasthani wedi’i bobi mewn Iogwrt Paprica 
Blodfresych Sbeislyd a Sbigoglys   

Reis Basmati 
Iogwrt Ciwcymbr 
Coriander ffres
Bara Tsili Fflat

Bwffe Poeth Lasagne 
£18.50 y person (lleiafrif o 20) (£22.20 efo VAT)

Lasagne Cig Eidion Talpiog 
Lasagne Cnau Menyn, Sbigoglys a Madarch 

Salad Tomato, Nionod Coch ac Olewydd  
Salad Letys Bibb gyda Dresin Radis a Mwstard  
Bara Ffres, Menyn Cymreig Hallt

Gellir cynnwys eitemau Feganaidd ac Heb Glwten ar gais 

Pwdinau Pot Jam
£5 yr un (mesul 10)  (£6 efo VAT)
• Pwdin Lemwn a Mafon Ffres  
• Cacen Gaws Fanila a Mwyar Haf 
• Mousse Siocled (feganaidd) 
• Salad Ffrwythau gyda Dresin Mêl a Dŵr Rhosyn  
• Pwdin Rhiwbob, Blodau’r Ysgaw a Sinsir 

Swperau Poeth



Danteithion Eraill

Platiad o Gawsiau Cymreig
£10.50 y person (lleiafrif o 10)  (£12.60 efo VAT)
Dewis o 5 o gawsiau Cymreig, gyda chracers a bisgedi, tsiytni, grawnwin a seleri.
 
Platiad o Ffrwythau  £3.50 y person (lleiafrif o 10) (£4.20 efo VAT)

Dewis o Ddeintiadau £5 y person (lleiafrif o 10)  (£6 efo VAT)
• Creision 
• Cnau Hallt 
• Sglodion Tortilla a Dipiau 
• Olewydd  



I DDECHRAU
Coctel Melon gyda Mintys a Phomgranad (Fegan ac Heb Glwten) 
Sŵp Llysiau’r Hydref ac Hadau Tostiedig (Fegan ac Heb Glwten) 
Tarten Llysiau Canoldirol gyda Salad Pesto a Frisee 

PRIF GWRS 
Chasseur Cyw (Heb Glwten) 
Cig Eidion mewn Gwin Coch gyda Gremolata Persli (Heb Glwten) 
Lasagne Llysiau gyda Salad Cymysg 
Aubergine a Thatws Melys gyda Chnau Ffrengig Crensiog (Fegan ac Heb Glwten) 

Gweinir gyda Thatws Fondant, Llysiau Rhost a Brocoli gydag Almwnau Tostiedig

PWDINAU
Cacen Gaws Efrog Newydd gyda Coulis Mwyar (Heb Glwten) 
Salad Ffrwythau Ffres Egsotig gyda Dresin Dŵr Rhosyn (Fegan ac Heb Glwten) 
Torte Siocled Triphlyg gyda Crème Fraiche a darnau mân o Siocled 

Noder y gellir codi tâl o £9.50 y bwrdd a £2 y napcyn wrth hurio llieiniau gwyn, gan na fedrwn gadw stoc o
lieiniau ar y safle. 

Bwydlen Ffurfiol
(o £30 y person)



Poteli Gwin
Merlot £18 (£21.60 efo VAT)
Rose £18 (£21.60 efo VAT)
Pinot Grigio £18 (£21.60 efo VAT)
Prosecco £20.75 (£24.90 efo VAT)

Cwrw Crefft Cymreig  o £3.75 (£4.50 efo VAT)
Lager mewn Potel  £3.00 (£3.60 efo VAT)

Pimms a lemonêd £3.50 (£4.20 efo VAT)
Prosecco Spritz £3.50 (£4.20 efo VAT)

Noder os gweler yn dda y codir tâl ychwanegol o £20.00 am wasanaeth ar archebion o dan
£75. 
Ni chodir tâl ychwanegol os yw’r gwesteion yn gweini eu hunain. 
Holl brisiau yn cynnwys - TAW, cyfleusterau rhewgell a’r holl wydrau a llieiniau ar gyfer yr
achlysur.
Gellir cynnig gostyngiadau os prynir eitemau lluosol. 

Gellir darparu’r holl alcohol ar sail gwerthu neu ddychwelyd. 

Bar Symudol
Yn dibynnu ar y lle sydd ar gael, mae ‘na opsiynau i ddarparu bar symudol bychan mewn
lleoliadau eraill yn y Ganolfan megis y tu mewn i’r Neuadd Fawr. 

Alcohol 


